HORARIOS E
ATIVIDADES



HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Setor Dias Horario
2% a 62 feira 06h00 - 23h00
lpé Clube Sabado 06h00 - 19h30
Domingo e feriado 06h00 — 19h00
2% a 62 feira 08h00 - 20h00

Central de Atendimento

Sabado, Domingo e Feriado

08h00 - 14h00

Tesouraria 2% a 6 feira 09h00 - 18h00
Depto. Adm. e Financeiro 2% a 67 feira 09h00 - 18h00
Depto. Social / Cultural 2% a 67 feira 09h00 - 19h00

2% feira 09h00 - 18h00
Depto. Esportes 3% a 6 feira 07h00 - 23h00

Sabado, Domingo e Feriado

07h00 - 15h00

Almoxarifado de Esportes

2% a 62 feira

06h00 - 23h00

Sabado, Domingo e Feriado

07h00 — 20h00

Ambulatdrio Médico

2% a 62 feira

06h30 - 22h30

Sabado, Domingo e Feriado

07h00 — 19h00

32 42 e 52 feira

18h00 - 20h00

08h30 - 12h00

. Sébado

Exame Dermatologico 13h00 - 16h00
Domingo 08h30 - 14h00
Feriado 10h00 — 12h00
2% a 6° feira 14h00 - 22h00
Sauna Masculina (*) Sabado 09h00 - 19h00
Domingo e Feriado 09h00 - 17h00
o 3% a 62 feira 15h00 - 21h00

Sauna Feminina (*) -
Sabado 09h00 - 14h00
2% feira 10h00 — 19h00
Piscina Externa 3% a 67 feira 07h00 — 19h00

Sabado, Domingo e feriado

07h00 — 19h00

Piscina Coberta

22 feira

15h15 - 22h00

3% 3 62 feira

06h15 —22h00

Sabado, Domingo e Feriado

07h00 - 19h00

(*) A sauna masculina e feminina fecha 15 minutos antes do horario acima.
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ATIVIDADES - ESPORTES

BALLET
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
15h30 as 16h15
3% e 5% feira
Baby Class De 4 anos até 7 anos 18h00 as 18h45
4% e 6 feira 10h10 as 10h55
3% e 5% feira 16h15 as 17h00
Infantil 1 De 7 anos até 11 anos 09h00 as 10h00
4% e 6° feira
16h15 as 17h00 Sala de Ginastica 3
Infantil 2 De 10 anos até 13 anos 3% e 5% feira 17h00 as 18h00
Infantil 3 A partir de 7 anos 3% e 5% feira 18h45 as 19h45
Infantil 4 De 10 anos até 12 anos 4% e 6° feira 17h00 as 18h00
Classico A partir de 12 anos 3% e 5% feira 19h45 as 21h00
18+ A partir de 18 anos 4% e 6° feira 07h30 as 08h30

Necessdria avaliagéo para aulas de Ballet Infantil e Ballet Classico. A avaliagdo é feita nos hordrios de aula.

BASQUETE
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local

2% feira 17h00 as 18h00 Ginasio 1
Escolinha Mista De 7 a 10 anos 42 feira 16h30 as 17h30 Pareddo

62 feira 17h00 as 18h00 Quadra Coberta 1

2% feira 16h45 as 17h45 Quadra Coberta 2
Feminino Sub 12 De 10 a 12 anos 4% feira 18h00 as 19h30 Pareddo

6° feira 18h30 as 20h00 Quadra Coberta 2

2% feira 18h00 as 18h45 Quadra Coberta 2
Feminino Sub 16 De 13 a 16 anos 4% feira 18h00 as 19h30 Pareddo

6° feira 18h30 as 20h00 Quadra Coberta 2
Feminino 18+ A partir de 18 anos 2% feira 20h00 as 21h00 Ginasio 1

2% feira 18h00 as 19h00 Ginasio 1
Masculino Sub 12/13 De 11 a 13 anos 42 feira 19h30 as 21h00 Quadra Coberta 2

6@ feira 18h00 as 19nh30 Quadra Coberta 1

2% feira 19h00 as 20h00 Ginasio 1
Masculino Sub 14/18 De 14 a 18 anos 42 feira 19h30 as 21h00 Pareddo

6 feira 19h30 as 21h00 Quadra Coberta 1
Masculino 18+ A partir de 18 anos 2% e 4% feira 21h00 as 22h30 Ginasio 1




BEACH TENNIS

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
De 9 anos até 11 anos 22 feira 15h00 — 16h00 Quadra Juguehy
De 9 anos até 11 anos 3% feira 10h00 — 11h00 Quadra Maresias
. De 06 anos até 08 anos 32 feira 14h00 — 15h00 Quadra Cambury
s De 9 anos até 11 anos 32 feira 15h00 — 16h00 Quadra Cambury
De 9 anos até 11 anos 52 feira 15h00 — 16h00 Quadra Cambury
De 9 anos até 11 anos 6? feira 14h00 — 15h00 Quadra Maresias
22 feira 16h00 — 17h00 Quadra Juguehy
3° feira 16h00 — 17h00 Quadra Cambury
Teens De 12 anos até 14 anos
52 feira 16h00 — 17h00 Quadra Cambury
62 feira 15h00 — 16h00 Quadra Maresias
Teens Intermediario De 12 anos até 14 anos 52 feira 15h00 — 16h00 Quadra Juguehy
Teens Treinamento De 12 anos até 14 anos 62 feira 16h00 — 17h00 Quadra Maresias
Teens De 12 anos até 14 anos Sabado 14h00 — 15h00 Quadra ltamambuca
22 feira 07h00 — 08h00 Quadra Juguehy
22 feira 10h00 — 11h00 Quadra Cambury
32 feira 07h00 — 08h00 Quadra Cambury
42 feira 07h00 — 08h00 Quadra Juguehy
Iniciante | A partir de 14 anos 42 feira 07h00 — 08h00 Quadra Juguehy
42 feira 16h00 — 17h00 Quadra Juguehy
6? feira 14h00 — 15h00 Quadra ltamambuca
Sabado 15h00 — 16h00 Quadra ltamambuca
Sabado 17h00 — 18h00 Quadra ltamambuca
22 feira 08h00 — 09h00 Quadra Maresias
22 feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
22 feira 10h00 — 11h00 Quadra Maresias
22 feira 11h00 — 12h00 Quadra Juguehy
32 feira 09h00 — 10h00 Quadra Cambury
42 feira 10h00 — 11h00 Quadra Cambury
42 feira 10h00 — 11h00 Quadra Juguehy
42 feira 11h00 — 12h00 Quadra Juguehy
Iniciante I A partir de 14 anos
42 feira 12h00 — 13h00 Quadra Juguehy
42 feira 17h00 — 18h00 Quadra Juguehy
52 feira 13h00 — 14h00 Quadra Cambury
52 feira 14h00 — 15h00 Quadra Cambury
6? feira 08h00 — O9h00O Quadra ltamambuca
62 feira 09h00 — 10h00 Quadra ltamambuca
6° feira 10h00 — 11h00 Quadra Juguehy
62 feira 15h00 — 16h00 Quadra ltamambuca
Iniciante | e Il A partir de 14 anos 22 feira 10h00 — 11h00 Quadra Juguehy




BEACH TENNIS (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local

32 feira 09h00 — 10h00 Quadra Maresias

Iniciante | e Il A partir de 14 anos
42 feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
22 feira 07h00 — 08h00 Quadra Cambury
22 feira 09h00 — 10h00 Quadra Cambury
22 feira 11h00 — 12h00 Quadra Cambury
32 feira 08h00 — 09h00O Quadra Cambury
32 feira 11h00 — 12h00 Quadra Cambury
42 feira 08h00 — 09h00 Quadra Juguehy
42 feira 08h00 — 09h00 Quadra Cambury
42 feira 13h00 — 14h00 Quadra Juguehy
42 feira 15h00 — 16h00 Quadra Juguehy

Intermediario | A partir de 14 anos
5% feira 16h00 — 17h00 Quadra Juquehy
6? feira 08h00 — 09h00 Quadra Juguehy
6° feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
6° feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
6° feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
6° feira 11h00 — 12h00 Quadra Juguehy
62 feira 12h00 — 13h00 Quadra Cambury
62 feira 16h00 — 17h00 Quadra ltamambuca
Sébado 16h00 — 17h00 Quadra ltamambuca
22 feira 07h00 — 08h00 Quadra Maresias
22 feira 08h00 — 09h00 Quadra Cambury
22 feira 08h00 — 09h00 Quadra Juguehy
2% feira 09h00 — 10h00 Quadra Maresias
22 feira 12h00 — 13h00 Quadra Cambury
3% feira 09h00 — 10h00 Quadra Juquehy
32 feira 10h00 — 11h00 Quadra Cambury

Intermediario Il A partir de 14 anos
42 feira 07h00 — 08h00 Quadra Cambury
52 feira 07h00 — 08h00 Quadra Juguehy
52 feira 09h00 — 10h00 Quadra Juguehy
52 feira 13h00 — 14h00 Quadra Juguehy
52 feira 17h00 — 18h00 Quadra Juguehy
62 feira 10h00 — 11h00 Quadra ltamambuca
62 feira 13h00 — 14h00 Quadra Cambury
3% feira 07h00 — 08h00
3% feira 08h00 — 09h00O

Avancado A partir de 14 anos 32 feira 12h00 — 13h00 Quadra Juguehy
42 feira 09h00 — 10h00

52 feira

08h00 — 09h00




BEACH TENNIS (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
52 feira 08h00 — 09h00 Quadra Juguehy
Avancado A partir de 14 anos 6° feira 07h00 — 08h00 Quadra Juguehy
62 feira 07h00 — 08h00 Quadra ltamambuca

Aulas de meia hora - Consultar a Central de Atendimento a disponibilidade de hordrios para adultos, infantil e juvenil

HORARIOS DE AVALIAGAO BEACH TENNIS

Categoria Faixa etéria Dia (s) Horério Local
22 feira Indisponivel Quadra Juguehy
Infantil e Adulto A partir de 06 anos 22 feira Indisponivel Quadra Barra do Una
42 feira Indisponivel Quadra Juguehy
Indisponivel
A partir de 14 anos 42 feira Quadra Cambury
Indisponivel
Adulto 32 feira Indisponivel
A partir de 14 anos Indisponivel Quadra Itamambuca
6 feira
Indisponivel

Ndo sera permitido atraso nos hordrios de avaliacgdo.

A duragdo da avali¢éo podera ser de 05 a 15 minutos no mdximo.

Associado que nunca jogou ndo precisa fazer avaliagéo, o nivel é Iniciante I.

Alunos matriculados que ja fazem aula no Ipé com nossos professores, ndo necessitam de avaliagéo.

BOXE / MUAY THAI

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Muay Thai 18h45 as 19h45
6% feira Sala Artes Marciais
Boxe A partir de 14 anos 19h45 as 20h45
Muay Thai 4% feira 19h15 as 20h15 | Sala Escola de Esportes

CAMINHADA / CORRIDA / CONDICIONAMENTO FiSICO

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
2@ feira 18h00 as 19h00 | Ipé Clube (Aula)
3% feira 06h30 as 08h0O0 | Pq. Ibirapuera (Bienal)
42 feira 07h30 as 08h30 Ipé Clube (Aula)
- A partir de 12 anos 42 feira 18h00 as 19h00 | Atend (Aula)
42 feira 19h00 as 20h00 Ipé Clube (Aula)
6° feira 07h30 as 08h30 Ipé Clube (Aula)
Sabado 08h00 as 10h00 Pg. Ibirapuera (Bienal)

Avaliagdio/entrevista com professores na 4° feira as 18hO0

Aulas aos sabados (2x por semana) conforme programacdo de esporte



CIRCO, LIRA E TECIDO

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
13h00 as 14h00
Circo (Misto) De 04 a 10 anos
14h00 as 15h00
Sabado Sala De Ginastica Artistica
De 08 a 14 anos 15h00 as 16h00
Lira e Tecido (Feminino)
A partir de 14 anos 16h00 as 17h00
ESCOLA DE ESPORTES
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
08h30-Recepgao Sala Esc. De Esportes
3% e 5% feira 08h45-Ténis Quadra Coberta 2
08h30 as 11h30 09h30-Lanche Gindsio 2
09h45-Esportes Ginasio 2
Baby Nascido(a)s 2019 a 2021 10h45-Natagdo Piscina Coberta
14h30 - Natagdo Piscina Coberta
32 e 52 feira 15h30 - Esportes Ginasio 2
14h30 as 17h30 16h15 - Lanche Ginasio 2
16h45 - Ténis Pareddo / Saldao Nobre
08h30 - Recepgao Sala Esc. De Esportes
08h45 - Esportes Ginasio 2
3% e 5% feira
08h30 4s 11h30 09h30 - Lanche Quadra Coberta 2
09h45 - Ténis Quadra Coberta 2
Kids Nascido(a)s 2017 a 2018 10h45 - Natagdo Piscina Coberta
14h30 - Esportes Gindsio 2
) 15h30 — Ténis Pareddo / Saldo Nobre
3% e 5% feira
14h30 as 17h30 16h15 - Lanche Pareddo / Saldo Nobre
16h45h — Natagdo Piscina Coberta
08h30 — Recepgdo | Sala Esc. De Esportes
08h45 - Esportes Gindsio 2
3% e 5 feira
08h30 a5 11h30 09h30 - Lanche Quadra Coberta 2
09h45 - Teénis Quadra Coberta 2
Junior Nascido(a)s 2014 a 2016 10h45 - Natagdo Piscina Coberta
14h30 -Tenis Quadra Coberta 2
32 e 52 feira 15h15 - Natacdo Piscina Coberta
1430 as 17h30 16h15 - Lanche Ginasio 2
16h30 - Esportes Ginasio 2
Aulas programadas segundo planejamento do Departamento de Esportes.
Em caso de chuva, as atividades ténis serdo realocadas para o Saldo Nobre.
FUT TRAINNING
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
- 18+ 3% e 5% feira 07h00 as 08h30 Campo de Futebol




FUTEBOL DE CAMPO MENORES

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
Sub 9 Nascidos de 2017 a 2016 18h00 as 19h00
Sub 10 Nascidos de 2016 a 2015 42 e 62 feira 19h00 as 20h00
Campo de Futebol
Sub 11 Nascidos de 2015 a 2014 20h00 as 21h00
Competitivo
Sub 13 Nascidos de 2013 a 2012 3% e 52 feira 17h00 as 18h15
Sub 15 Nascidos de 2011 a 2010 18h15 as 19h30
3% e 5% feira Campo de Futebol
Sub 17 Nascidos de 2009 a 2008 19h30 as 20h45
Sub 9 Nascidos de 2017 a 2016 18h15 as 19h30
Sub 9/11 Nascidos de 2014 a 2017 42 e 62 feira 17h00 as 18h00
Formativo Sub 11 Nascidos de 2014 a 2015 19h30 as 20h45 Campo de Futebol
Sub 13 Nascidos de 2012 a 2013 16h00 as 17h00
3% e 52 feira
Sub 15 Nascidos de 2010 a 2011 16h00 as 17h00

Avaliagédo técnica para turma de 3°f para alunos de 11 a 14 anos. Acima de 15 anos nédo é necessdria avaliagdo. Alunos
que completam 11 anos no decorrer do ano, podem efetuar a inscrigéo.

FUTEBOL DE CAMPO MENORES - Treino de Goleiro

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Acima de 15 anos 07h00 as 08h00 Campo de Futebol
3% e 52 feira
De 7 anos até 11 anos 08h00 as 09h00 Campo Futebol / Gin. 1
De 12 anos até 17 anos 17h00 as 18'h00 Campo de Futebol
42 e 62 feira
De 8 anos até 11 anos 17h00 as 18h00 Campo de Futebol
FUTEBOL SOCIETY
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
De 8 até 15 anos 32 e 52 feira 18h00 as 19h15
Feminino
Acima de 15 anos 42 e 62 feira 20h00 as 21h00
Sub 05/06 Nascidos de 2020 a 2019 42 e 62 feira 18h00 as 19h00
Sub 05/06/07 Nascidos de 2020 a 2018 3% e 5% feira 17h00 as 18h00 Campo de Sodiety
17h00 as 18h00
Sub 07 Nascidos em 2018 4% e 6% feira
19h00 as 20h00
Treino Adulto Acima de 15 anos 3% e 52 feira 21h00 as 22h00
Em dias de chuva o treino é suspenso.
FUTSAL MENORES
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
Sub 9 Nascidos de 2017 a 2016 18h00 as 19h00 Quadra Cob. 2 / Gin. 1
Sub 10 Nascidos de 2016 a 2015 3% e 5% feira 19h00 as 20h00 Quadra Cob. 2 / Gin. 1
Competitivo
Sub 11 Nascidos de 2015 a 2014 20h00 as 21h00 Quadra Cob. 2 / Gin. 1
Sub 13 Nascidos de 2013 a 2012 42 e 6% feira 18h00 as 19h00 Ginasio 1




FUTSAL MENORES (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Sub 15 Nascidos de 2011 a 2010 19h00 as 20h00 Ginasio 1
Competitivo 4% e 6° feira
Sub 17 Nascidos de 2009 a 2008 20h00 as 21h00 Ginasio 1
Sub5/6e7 10h00 as 11h00 Ginasio 1
Nascidos de 2020 a 2018 42 e 6° feira
Sub5/6e7 15h00 as 16h00 Ginasio 1
Formativo | Sub 9 Nascidos de 2017 a 2016 18h00 as 19h00 Gin. 1 / Quadra Cob. 2
3% e 5% feira
Nascidos de 2017 a 2014 16h00 as 17h00 Ginasio 1
Sub 9 /11
Nascidos de 2017 a 2014 42 e 62 feira 09h00 as 10h00 Ginésio 1
Sub 10 Nascidos de 2016 a 2015 . 19h00 as 20h00 Gin. 1 / Quadra Cob. 2
3% e 5% feira
Sub 11 Nascidos de 2015 a 2014 20h00 as 21h00 Gin. 1 / Quadra Cob. 2
Formativo
Sub 13 Nascidos de 2013 a 2012 16h15 as 17h30 Ginasio 1
42 e 62 feira
Sub 15 Nascidos de 2011 a 2010 16h15 as 17h30 Ginasio 1
FUTSAL MENORES - Treino de Goleiro
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
De 12 até 17 anos 3% e 5? feira 15h00 as 16h00 Ginasio 1
De 8 até 11 anos 3% e 52 feira 17h00 as 18h00 Ginasio 1
FUTEVOLEI
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horéario Local
Avangado Acima de 18 anos 2% feira 07h00 — 08h00O
Intermediario Acima de 18 anos 22 feira 08h00 — 09h00
Iniciante Feminino Acima de 18 anos 22 feira 09h00 — 10h00
Iniciante Acima de 18 anos 42 feira 07h00 - 08h00
08h00 - 09h00
Acima de 18 anos 42 feira
09h00 - 10h00
22 feira 09h00 — 10h00
Feminino A partir de 14 anos
42 feira 07h00 — 08h00
Quadra Iltamambuca
22 feira 09h00 — 10h00
A partir de 14 anos
42 feira 08h00 — 09h00
Adolescente 11 a 14 anos 42 feira 16h00 — 17h00
Intermediario Masculino Acima de 18 anos 2% e 42 feira 07h00 - 08h00
Adolescente 14 a 17 anos 2% e 42 feira 17h00 — 18h00
18h00 — 19h00
Avangado Acima de 18 anos 2% e 4% feira
20h00 — 21h00
Iniciante/Intermediario Acima de 18 anos 2% e 42 feira 19h00 — 20h00
Avaliagdo para todas as turmas.
HORARIOS DE AVALIACAO FUTEVOLEI
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
- - 42 feira 08h00 / 19h00 Quadra ltamambuca
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GINASTICA ARTISTICA

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
22 feira 17h00 as 17h30
3% e 5% feira 16h00 as 16h30
Baby 4 e 5 anos 16h30 as 17h00 . leaswo d/e .
4% e 62 feira Ginéstica Artistica
17h15 as 17h45
Sébado 10h00 as 10h45
De 6 a 7 anos 16h00 as 16h45
22 feira
De 5a 7 anos 17h30 as 18h15
16h15 as 17h00
3% e 5% feira 16h30 as 17h15
18h30 as 19h15
De 6 a 8 anos
10h05 as 10h50
) Ginésio de
. 0 ra .
Iniciagdo 1 4% e 6% feira 16h15 as 17h00 Ginastica Arfistica
17h15 as 18h00
08h30 as 09h15
De 6 a 7 anos Sébado
09h15 as 10h00
De 6 a 9 anos Sébado 10h45 as 11h30
De 5a 8 anos 11h05 as 11h50
42 e 62 feira
De 6 a 8 anos 14h15 as 15h00
22 feira 18h15 as 19h00
17h00 as 17h45
3% e 5° feira -
De 7 2 8 anos 17h45 as 18h30 Ginasio de
11h05 as 11h50 Ginéstica Artistica
Iniciagdo 2 42 ¢ 62 feira 15h00 &s 15h45
17h00 as 17h45
3% e 5% feira 14h30 as 15h15
De 6 a 8 anos 4% ¢ 6° feira 18h00 as 18h45  Ginasio de
Ginéstica Artistica
Sébado 11h30 as 12h15
De 9a 11 anos 2% feira 15h00 as 16h00 Ginasio de
De 9 a 12 anos 42 ¢ 67 feira 10h05 as 10h50 | Ginastica Artistica
Juvenil 1 De 9 a 13 anos 42 e 62 feira 16h15as 17h15 Ginéstica Artistica
3% e 52 feira 19h30 as 20h30 Ginasio de
De 9 a 13 anos Ginastica Artisti
4% e 6° feira 18h00 &s 19h00 Inastica Artistica
Juvenil 2 / Adulto De 14 a 18 anos 42 e 6% feira 19h30 as 20h30 Ginastica Artistica
Juvenil 1 / Aperfeicoamento De 7 a 13 anos 2% feira 17h00 as 18h00 Ginastica Artistica
15h00 as 16h00
32 e 52 feira
17h15 as 18h15
. . Ginasio de
Aperfeicoamento 1 De 7 a 12 anos 09h00 as 10h00 Ginastica Artistica
42 e 6° feira 15h30 as 16h30
18h00 as 19h00
Aperfeicoamento 2 De 7 a 12 anos 3% e 5 feira 18h00 as 19h00 Ginastica Artistica
Acima de 9 anos 22 feira 18h00 as 19h30
De 9 a 13 anos 16h00 as 17h30 A
Avancado 3% e 5% feira , ,Gm,aSIO d,e '
De 9 a 15 anos 19h00 as 20h30 | Ginastica Artistica
De 10 a 16 anos 42 3 6% feira 19h00 as 20h30

Avaliagdo a partir do nivel iniciagdo Il, inclusive.



GINASTICA DE TRAMPOLIM

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Iniciagdo Misto De 8 até 14 anos 2% feira 15h30 as 16h15
Aperfeicoamento Misto De 8 até 14 anos 2% feira 16h15 as 17h00 Gmaswirctigti(i:astlca
Iniciagdo Feminino De 8 até 14 anos 4% e 6% feira 14h45 as 15h30
Avaliagéo para turma de Aperfeicoamento
GINASTICA FITNESS - Wellness
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
08h00 as 08h50 Sala de Ginastica 4
3% e 5 feira
Alongamento A partir de 14 anos 19h00 as 19h30 Sala de Ginastica 2
4% 3 6% feira 09h00 as 09h50 Sala de Ginastica 2
10h00 as 10h50 Sala de Ginastica 4
Pilates de Solo A partir de 14 anos 3% e 5% feira
19h30 as 20h20 Sala de Ginastica 2
3% e 5% feira 09h00 as 09h50 Sala de Ginastica 4
Postural A partir de 14 anos
4% 3 6% feira 08h00 as 08h50 Sala de Ginastica 2
2% a 42 feira 18h00 as 18h50
Hatha Yoga A partir de 14 anos 08h00 as 08h50 Sala de Ginastica 2
3% e 5% feira
17h00 as 17h50
Mobilidade A partir de 14 anos 2% e 4% feira 17h00 as 17h50 Sala de Ginastica 4
22, 4% e 6% feira 09h00 as 09h50
Ritmos A partir de 14 anos Sala de Ginastica 4
22, 4% e 6% feira 18h00 as 18h50
Ritmos Kids A partir de 14 anos 62 feira 16h45 as 17h15 Sala de Ginastica 4
Ritmos Teens A partir de 14 anos 62 feira 17h15 as 17h55 Sala de Ginastica 4

GINASTICA FITNESS — Treinamento Funcional

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Core A partir de 14 anos 3% e 5% feira 20h00 as 20h30 Sala de Ginastica 4
Funcional + A partir de 14 anos 22, 4% e 6% feira 10h00 as 10h50 Sala de Ginastica 4

Funcional Power

A partir de 14 anos

23 42 e 6° feira

08h00 as 08h50

19h30 as 20h20

Sala de Ginastica 4

Funcional A partir de 14 anos 3% 5% e 6% feira 17h00 as 17h50 Sala de Ginastica 4
Hiit / Tabata A partir de 14 anos 22, 4% e 6% feira 19h00 as 19h30 Sala de Ginastica 4
Meditacdo A partir de 14 anos 3% e 57 feira 18h00 as 18h30 Sala de Ginastica 2
Metabolic Workout A partir de 14 anos 3% e 5° feira 19h00 as 19h50 | Sala de Ginastica 4
Local A partir de 14 anos 4% a 6° feira 10h00 as 10h50 Sala de Ginastica 2
3% e 57 feira 10h00 as 10h50
Step A partir de 14 anos Sala de Ginastica 2
6? feira 19h00 as 19h50
17h00 as 17h50
2% e 4% feira Sala de Ginastica 1
19h00 as 19h50
Spinning A partir de 14 anos
3% e 57 feira 09h00 as 09h50

3?2 5% e 6% feira

18h00 as 18h50

Sala de Ginastica 1
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GINASTICA FITNESS - Treinamento Funcional (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
Especialidade Professor A partir de 14 anos Sab e Dom 09h00 as O9h50 Sala de Ginastica 4
Alongamento A partir de 14 anos Sab e Dom 11h00 as 11h50 Sala de Ginastica 1
Spinning A partir de 14 anos Sab e Dom 10h00 as 10h50 Sala de Ginastica 4

A Idade minima para frequéncia as aulas é de 14 anos completos
Spinning de final de semana- exceto plantdo da professora Wilma (aula de local na sala 4)

HIDROGINASTICA
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
10h00 as 10h45
32 feira
19h00 as 19h45
07h45 as 08h30
42 feira
11h30 as 12h15
- A partir de 15 anos Piscina Coberta
10h00 as 10h45
52 feira
19h00 as 19h45
07h45 as 08h15
6° feira
11h30 as 12h15
JIU-JITSU
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
De 6 até 9 anos 18h00 as 19h00
- De 10 até 14 anos 2% e 4% feira 19h00 as 20h00 Sala de Artes Marciais
Acima de 15 anos 20h00 as 21h30
Treinamento A partir de 18 anos 42 feira 20h00 as 21h30
Avaliagdo para turma de Treinamento
JUDO
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
De 4 até 6 anos 0%h15 as 10h00
De 7 até 9 anos 10h00 as 10h45
De 9 até 13 anos 10h45 as 11h30
- De 4 até 6 anos 3% e 57 feira 16h00 as 16h45
De 6 até 8 anos 16h45 as 17h30
De 8 até 11 anos 17h30 as 18h15 Sala de Artes Marciais
De 10 até 13 anos 18h15 as 19h00
Treinamento A partir de 11 anos 3% e 5% feira 19h00 as 20h30
De 7 até 10 anos 16h15 as 17h00
- 4% e 6 feira
De 4 até 6 anos 17h00 as 17h45
Treinamento A partir de 9 anos Sabado 08h00 as 09h30

13



JUDO (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
De 6 até 8 anos 09h30 as 10h15
De 4 até 6 anos 10h15 as 11h00
- Sébado Sala de Artes Marciais
De 8 até 11 anos 11h00 as 11h45
Acima de 12 anos 11h45 as 12h30
Avaliacdo para Judé Treinamento — Sabado as 08h30
MUSCULACAO
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
2% a 6% feira 06h00 as 22h00
- A partir de 14 anos Sabado e Domingo 07h00 as 16h00 Academia
Feriado 08h00 as 16h00
HORARIOS DE AVALIACAO MUSCULACAO
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
08h00 as 08h40
08h40 as 08h20
09h20 as 10h00
3% a 5% feira
17h20 as 18h00
A partir de 14 anos
- 18h00 as 18h40 Sala de Avaliagdo Fisica
19h20 as 20h00
17h00 as 17h40
62 feira 17h40 as 18h20

18h20 as 19h00

As avaliacées sdo realizadas conforme escala da agenda de avaliacéo.

Todos os professores da musculagéo estdo aptos para realizar as avaliagées, portanto havera rodizio entre os profissionais da

equipe.

NATACAO

Categoria

Faixa etaria

Dia (s)

Horario

Local

Adaptagdo

3 abanos

22 feira

16h45 as 17h30

18h15 as 19h00

3% e 52 feira

08h00 as O9h15

09h15 as 10h00

10h00 as 10h45

14h30 as 15h15

Piscina Coberta

15h15 as 16h00

16h00 as 16h45

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

19h00 as 19h45
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NATACAO (cont.)

Categoria

Faixa etaria

Dia (s)

Horario

Local

Adaptacdo

3ab5anos

42 e 62 feira

08h30 as O9h15

10h00 as 10h45

10h45 as 11h30

14h30 as 15h15

15h15 as 16h00

16h00 as 16h45

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

18h15 as 19h00

19h00 as 19h45

Aprendizado

6 até 14 anos

22 feira

16h00 as 16h45

17h30 as 18h15

32 e 52 feira

08h30 as 09h15

09h15 as 10h00

10h00 as 10h45

14h30 as 15h15

15h15 as 16h00

16h00 as 16h45

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

18h15 as 19h00

19h00 as 19h45

08h30 as 09h15

42 e 62 feira

09h15 as 10h00

10h00 as 10h45

15h15 as 16h00

16h00 as 16h45

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

18h15 as 19h00

19h00 as 19h45

Aprendizado 1

6 até 14 anos

22 feira

15h15 as 16h00

3% e 52 feira

09h15 as 10h00

14h30 as 15h15

15h15 as 16h00

42 e 62 feira

09h15 as 10h00

16h00 as 16h45

17h30 as 18h15

18h15 as 19h00

14h30 as 15h15

Piscina Coberta
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NATACAO (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
15h15 as 16h00
16h00 as 16h45

Aprendizado 1 6 até 14 anos 4% e 62 feira 16h45 as 17h30
17h30 as 18h15
18h15 as 19h00

6 até 14 anos 09h15 as 10h00
6 até 14 anos 15h15 as 16h00
6 até 14 anos 16h45 as 17h30
3% e 5% feira
6 até 14 anos 17h30 as 18h15
6 até 14 anos 18h15 as 19h00
10 até 14 anos 18h15 as 19h00
6 até 14 anos 09h15 as 10h00
Aprendizado 2 6 até 14 anos 10h00 as 10h45
6 até 14 anos 15h15 as 16h00
6 até 14 anos 16h00 as 16h45
6 até 14 anos 4% e 6% feira 16h45 as 17h30
10 até 14 anos 17h30 as 18h15
10 até 14 anos 18h15 as 19h00
6 até 14 anos 18h15 as 19h00 Piscina Coberta
6 até 10 anos 18h15 as 19h00
07h45 as 08h30
3% e 5% feira .

Adulto 1 A partir de 14 anos 19n45 as 20h30

08h30 as 09h15
4% e 62 feira

10h45 as 11h30

07h00 as 07h45

07h45 as 08h30

08h30 as 09h15
3% e 5 feira

19h00 as 19h45

19h45 as 20h30

20h30 as 21h15

Ao 2 A partir de 14 anos 07h00 &s O7h45
08h30 as 09h15
10h45 as 11h30

4% e 62 feira 11h30as 12h15

19h00 as 19h45

19h45 as 20h30

20h30 as 21h15
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NATACAO (cont.)

Categoria

Faixa etaria

Dia (s)

Horario

Local

Adulto 2 e 3

A partir de 14 anos

3% e 52 feira

06h15 as 07h00

10h45 as 11h30

11h30 as 12h15

16h00 as 16h45

42 e 6° feira

06h15 as 07h00

15h15 as 16h00

Adulto 3

A partir de 14 anos

3% e 5% feira

07h00 as 07h45

07h45 as 08h30

08h30 as 09h15

19h00 as 19h45

19h45 as 20h30

20h30 as 21h15

42 e 62 feira

07h00 as 07h45

07h45 as 08h30

08h30 as 09h15

19h00 as 19h45

19h45 as 20h30

20h30 as 21h15

Treino / Ap2

De 6 até 10 anos

3% e 5% feira

09h15 as 10h00

Treinamento Infantil

De 6 até 10 anos

3% e 52 feira

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

42 e 62 feira

09h15 as 10h00

10h00 as 10h45

16h45 as 17h30

17h30 as 18h15

Treinamento Adulto

A partir de 14 anos

Sébado

07h45 as 08h30

Piscina Coberta

Avadliacéo para todas as turmas exceto para Adaptacdo — 03 a 05 anos

HORARIOS DE AVALIACAO NATACAO

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local

0%h15

Adaptagdo 15h15

Aprendizado De 5 até 14 anos 3% a 6% feira Piscina Coberta

Aprendizado 1 Aprendizado 2 16h45
18h15
07h00

Adulto1/2/3 A partir de 14 anos 3% a 6% feira 07h45 Piscina Coberta

19h00
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RAIA LIVRE - Agendamento pelo APP do clube

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
2% feira 15h15 as 22h00
2% feira 17h30 as 18h15
3% e 5 feira 06h15 as 07h00
3% e 5% feira 10h00 as 10h45
3% e 5% feira 11h30 as 15h15
- A partir de 10 anos 3% e 5 feira 20h30 as 22h00 Piscina Coberta
4% e 6% feira 06h15 as 07h00
4% e 67 feira 0%h15 as 10h00
4% e 62 feira 11h30 as 15h15
4% e 62 feira 19h45 as 22h00
Sabado Domingo Feriado 07h00 as 19h00
PATINACAO ARTISTICA
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Turma 5 05 a 10 anos 4% e 6% feira 09h00 as 09h45
Turma 1 2% e 42 feira 17h15 as 18h00
Turma 2 2% e 42 feira 18h45 as 19h30
Iniciante Turma 3 32 e 52 feira 18h00 as 18h45 Quadra Coberta 1
A partir de 6 anos
Turma 4 3% e 5 feira 17h15 as 18h00
Turma 6 22 feira 16h30 as 17h15
Turma 7 42 e 6% feira 09h45 as 10h30
Adulto Iniciante Turma 1 A partir de 18 anos 22e4? 18h45 as 19h30 Quadra Coberta 2
Adulto/Inter. Turma 2 A partir de 18 anos 42 e 62 feira 08h15 as 09h00 Quadra Coberta 2
/‘Adulto Turma 1 A partir de 18 anos 22 feira 19h30 as 20h15 Quadra Coberta 2
nter/Avancado | Tyrmg 1 42 feira 20h15 as 21h00
Avangado — Basico A partir de 6 anos 3* e 5% feira 19h30 as 20h15 Quadra Coberta 1
Avangado 1 Turma 1 A partir de 6 anos 3% e 5% feira 20h15 as 21h00 Quadra Coberta 1
Avancado 2 Turma 2 A partir de 6 anos 2% e 42 feira 19h30 as 20h15 Quadra Coberta 1
Turma 1 3% e 52 feira 18h45 as 19h30
Intermediario Turma 2 A partir de 6 anos 2% e 42 feira 18h00 as 18h45 Quadra Coberta 1
Turma 3 3% e 52 feira 16h30 as 17h15
Treinamento (56 para nivel Avancado) 22 feira 20h15 as 21h30 Quadra Coberta 1
Avaliacdo para todas as turmas exceto para Iniciante
PILATES EM SUSPENSAO
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
42 feira 11h00 as 11h50
- A partir de 12 anos Sala de Artes Mardiais
6° feira 11h00 as 11h50

Avaliacdo obrigatéria de 12 a 14 anos



PILATES

Categoria

Faixa etaria

Dia (s)

Horario

Local

A partir de 12 anos

32 a 62 feira

06h00 as 06h50

07h00 as 07h50

08h00 as 08h50

09h00 as 09h50

10h00 as 10h50

11h00 as 11h50

13h00 as 13h50

14h00 as 14h50

15h00 as 15h50

16h00 as 16h50

17h00 as 17h50

18h00 as 18h50

19h00 as 19h50

20h00 as 20h50

2% a 5% feira

21h00 as 21h50

3?2 5% e 62 feira

12h00 as 12h50

Sébado

08h00 as 08h50

09h00 as 09h50

10h00 as 10h50

11h00 as 11h50

Sala de Pilates

PICKLEBALL

Categoria

Faixa etaria

Dia (s)

Horario

Local

Iniciante/Inter./Avangado

A partir de 15 anos

22 feira

07h00 as 08h00

08h00 as 09h00

09h00 as 10h00

11h00 as 12h00

12h00 as 13h00

13h00 as 14h00

14h00 as 15h00

32 feira

11h30 as 12h30

12h30 as 13h30

42 feira

11h30 as 12h30

12h30 as 13h30

5? feira

11h30 as 12h30

12h30 as 13h30

62 feira

11h30 as 12h30

12h30 as 13h30

Quadra Coberta 2
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TREINAMENTO FUNCIONAL

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Feminino Acima de 14 anos 2% e 42 feira 18h00 as 19h00
Masculino Acima de 15 anos 22 feira 20h15 as 21h30
Sala de Ginéstica 3
Masculino Acima de 15 anos 42 e 62 feira 19h00 as 20h00
Masculino Acima de 15 anos 42 e 62 feira 20h00 as 21h00

Masculino — E necessdrio fazer agendamento pelo APP para realizagéo da aula

TENIS
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
15h15 — 15h45 Quadra Coberta 1
32 e 52 feira
Baby 1 04 anos completos 18h15 —18h45 Paredao
42 e 62 feira 15h00 — 15h30 Quadra Coberta 1
32 e 52 fejra 14h00 — 14h30 Quadra Coberta 2
Baby 2 05 anos completos 15h00 — 15h30 Quadra Coberta 2
43 e 62 feira
17h30 — 18h00 Pareddo
Baby 2 / Baby 3 05 e 06 anos 42 e 6* feira 10h45 - 11h15 Quadra Coberta 2
06 anos 43 e 62 feira 15h30 — 16h00 Quadra Coberta 2
Baby 3 15h45 — 16h15 Quadra Coberta 1
06 anos completos 3% e 52 feira
17h30 — 18h00 Quadra Coberta 2
15h15 — 16h00 Quadra Coberta 2
32 e 52 feira
16h45 —17h30 Quadra Coberta 2
09h15 — 10h00 Quadra Coberta 2
Kids 1 07 a10 anos
14h15 — 15h00 Quadra Coberta 1
43 e 62 feira
16h15 —17h00 Quadra Coberta 2
17h45 — 18h30 Quadra Coberta 2
32 e 52 feira 14h30 — 15h15 Quadra Coberta 2
10h00 — 10h45 Quadra Coberta 2
Kids 2 07 a 10 anos
42 e 6° feira 14h15 — 15h00 Quadra Coberta 2
16h15 —17h00 Quadra Coberta 1
32 e 52 feira 16h00 — 16h45 Quadra Coberta 2
Kids 3 07 a 10 anos 08h30 — 0915 Quadra Coberta 2
43 e 62 feira
17h00 — 17h45 Quadra Coberta 2
Kids 4 07 a 10 anos 43 e 62 feira 15h30 — 16h15 Quadra Coberta 1
22 e 42 feira 17h00 — 17h45 Quadra 3
17h00 — 17h45 Quadra 6
32 e 52 feira
Bola Verde 1 10 a 12 anos 18h15 — 19h00 Quadra 6
17h00 — 17h45 Quadra 6
42 e 6° feira
18h15 — 19h00 Quadra 5

20



TENIS (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
16h00 — 16h45 Quadra 6
32 e 52 feira 17h00 — 17h45 Quadra 5
18h15 — 19h00 Quadra 5
Bola Verde 2 10 a 12 anos
09h00 — 09h45 Quadra 5
16h00 — 16h45 Quadra 6
43 e 62 feira
16h15 —17h00 Quadra B Tamboréu
17h00 — 17h45 Quadra B Tamboréu
32 e 52 feira 19h00 — 20h00 Quadra 6
Teens 1 12 a15anos 17h00 — 18h00 Quadra 5
43 e 62 feira
18h00 — 19h00 Quadra 6
32 e 52 feira 19h00 — 20h00 Quadra 5
Teens 2 12 a 15 anos
43 e 62 feira 16h00 — 17h00 Quadra 5
Juvenil 15a 17 anos 22 e 42 feira 19h00 — 20h00 Quadra 6
10 a 12 anos 22 e 42 feira 18h00 — 19h30 Quadra B Tamboréu
12 a 14 anos 14h00 — 15h30 Quadra 3
32 e 52 feira
Trein. Infantil 10a 12 anos 15h30 — 17h00 Quadra 3
10a 12 anos 14h00 — 15h30 Quadra 3
43 e 62 feira
12 a 14 anos 15h30 — 17h00 Quadra 3
14h00 — 1500 Quadra 6
22 feira
17h00 — 18h00 Quadra 6
09h00 — 10h00 Quadra 5
Iniciante | A partir de 15 anos
15h00 — 16h00 Quadra 6
32 feira
20h00 — 21h00 Quadra 6
22h00 — 23h00 Quadra 5
15h00 — 16h00 Quadra 6
42 feira 21h00 — 22h00 Quadra 6
22h00 — 23h00 Quadra 5
Iniciante | A partir de 15 anos 09h00 — 10h00O Quadra B Tamboréu
10h00 — 11h00 Quadra B Tamboréu
52 feira
10h00 — 11h00 Quadra 5
14h00 — 15h00 Quadra 5
10h00 — 11h00 Quadra 5
16h00 — 17h00 Quadra 5
18h00 — 19h00 Quadra 6
Iniciante I A partir de 15 anos 22 feira
19h00 — 20h00 Quadra 5
20h00 — 21h00 Quadra 5
22h00 — 23h00 Quadra 5
08h00 — 09h00 Quadra 5
Iniciante I A partir de 15 anos 32 feira

09h00 — 10h00

Quadra B Tamboréu
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TENIS (cont.)

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
11h00 — 12h00 Quadra 5
11h00 — 12h00 Quadra 6
32 feira
14h00 — 15h00 Quadra 5
15h00 — 16h00 Quadra 5
07h00 — 08h00 Quadra B Tamboréu
08h00 — 09h00 Quadra A Tamboréu
08h00 — 09h00 Quadra B Tamboréu
08h00 — 09h00 Quadra 6
09h00 — 10h00 Quadra 5
Iniciante I A partir de 15 anos 42 feira
10h00 — 11h00 Quadra B Tamboréu
10h00 — 11h00 Quadra 6
11h00 — 12h00 Quadra 5
11h00 — 12h00 Quadra 6
14h00 — 15h00 Quadra 5
07h00 — 08h00 Quadra 6
10h00 — 11h00 Quadra 6
52 feira
11h00 — 12h00 Quadra 5
11h00 — 12h00 Quadra 6
15h00 — 16h00 Quadra 6
52 feira
20h00 — 21h00 Quadra 5
Iniciante I A partir de 15 anos 07h00 — 08h00 Quadra A Tamboréu
6 feira 07h00 — 08h00 Quadra B Tamboréu
07h00 — 08h00 Quadra 6
08h00 — 09h00 Quadra 5
11h00 — 12h00 Quadra 5
14h00 — 15h00 Quadra 5
Iniciante I A partir de 15 anos 6° feira 15h00 — 16h00 Quadra 5
20h00 — 21h00 Quadra 6
20h00 — 21h00 Quadra 5
21h00 — 22h00 Quadra 5
Intermediario A partir de 60 anos 22 feira 09h00 — 10h00 Quadra 5
14h00 — 15h00 Quadra 5
15h00 — 16h00 Quadra 6
Intermediario A partir de 15 anos 22 feira
15h00 — 16h00 Quadra 5
16h00 — 17h00 Quadra 6
20h00 — 21h00 Quadra 6
22 feira
21h00 — 22h00 Quadra 6
07h00 — 08h00 Quadra 5
‘Intermediario A partir de 15 anos 07h00 — 08h00 Quadra 6
3?2 feira 07h00 — 08h00 Quadra B Tamboréu

08h00 — 0900

Quadra B Tamboréu

08h00 — O9h00

Quadra 6
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TENIS (cont.)

| Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
10h00 — 11h00 Quadra 5
10h00 — 11h00 Quadra 6
3% feira 10h00 — 11h00 Quadra B Tamboréu
20h00 — 21h00 Quadra 5
21h00 — 22h00 Quadra 6
07h00 — 08h00 Quadra 6
10h00 — 11h00 Quadra 5
42 feira 14h00 — 15h00 Quadra 6
19h00 — 20h00 Quadra 5
Intermediario A partir de 15 anos 20n00 = 21h%0 Quadra ©
08h00 — 0900 Quadra 5
08h00 — 09h00 Quadra A Tamboréu
- 08h00 — 0900 Quadra B Tamboréu
09h00 — 10h00 Quadra 5
20h00 — 21h00 Quadra 6
21h00 — 22h00 Quadra 6
07h00 — 08h00 Quadra 5
& feira 08h00 — 09h00 Quadra B Tamboréu
08h00 — 0900 Quadra 6
10h00 — 11h00 Quadra 5
TENIS — Treinamento a partir de 14 anos
Categoria Dia (s) Horario Local
Treinamento Interc. Masc. 12 e 22 Classe 22 feira 07h00 — 08h00 Quadra 6
Treinamento Interc. Masc. 32 e 42 Classe 22 feira 08h00 — 09h00 Quadra 6
Treinamento Interc. Fem. 42 e Princ. 22 feira 09h00 — 10h00 Quadra 6
Treinamento Interc. Fem. 32 Classe 22 feira 17h00 — 18h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Masc. Princ. 52 Classe 22 feira 21h00 — 22h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Princ. Fem. 32 feira 09h00 — 10h00 Quadra 6
Treinamento Interc. Fem. 32 Classe. 42 feira 09h00 — 10h00 Quadra B Tamboréu
Treinamento Interc. Princ. 42 Classe Fem. 42 feira 20h00 — 21h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Princ. Fem. 5% feira 07h00 — 08h00 Quadra B Tamboréu
Treinamento Interc. Fem. 12, 2% e 3% Classe 5% feira 15h00 — 16h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Fem. 12, 2% e 32 Classe 5% feira 16h00 — 17h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Masc. 3% e 4° Classe 5% feira 21h00 — 22h00 Quadra 5
Treinamento Interc. Masc. 5% Classe 6° feira 10h00 — 11h00 Quadra B Tamboréu
6° feira 19h00 — 20h00 Quadra 6
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TENIS DE CAMPO AULAS PARTICULARES

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
A partirde 11 anos | 22 feira 10h00/10h30/11h00/11h30 Quadra 6
A partir de 11 anos | 22 feira 13h00/13h30/14h00/14h30/15h00/15h30/16h00/16h30 Quadra B Tamboréu
A partir de 11 anos | 2? feira O7hOO/O7h3O/C§8&%%/ﬁ%P;%OO/O9hOO/O9h30/ Quadra B Tamboréu
A partirde 11 anos | 3 feira 11h00 - 11h30 Quadra B Tamboréu
) A partirde 11 anos | 4*feira 11h00 - 11h30 Quadra B Tamboréu
A partirde 11 anos | 5% feira 11h00 - 11h30 Quadra B Tamboréu
A partirde 11 anos | 6% feira 09h00/09h30/11h00/11h30 Quadra B Tamboréu
3? feira 07h00/07h30/08h00/08h30/10h00/10h30
powtra 1 s | £ | TCOIOMDONOOOINONID |
6° feira 08h00/08h30/09h00/09h30/10h00/10h30

HORARIOS DE AVALIACAO TENIS

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
3re5? 16h15 — 16h30
11h15—-11h30
42 e 62 feira
Kids De 07 a 10 anos 16h00 - 16h15 Quadra Coberta
14h00 — 14h15
42 feira
18h30 — 18h45
42 e 62 feira 09h45- 10h00 Quadras 5 e 6
Verde 1, 2 e Teens De 10 a 15 anos 32 a 62 feira 17h45 — 18h00 Quadras 5 e 6
3% e 52 feira 18h00 —18h15 Quadras5e 6
L 42 e 62 feira 09h45 — 10h00
Iniciacdo
Intermediario A partir de 15 anos 3% a 6° feira 17h45 — 18h00 Quadra 6
Avancado .
3% e 5% feira 18h00 — 18h15
Treinamento Infantil 10 a 14 anos 2% a 6° feira Avaliagdo nos horérios de aulas com o Prof. Clodoaldo

Avaliacdo para todas as turmas, exceto Iniciante | — Adulto.

TENIS DE MESA

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Acima de 16 anos 3% e 5% feira 19h00 - 21h00
08 a 15 anos 4% e 6° feira 19h00 - 21h00
- : Sala de Ténis de Mesa
A partir de 08 anos
Recreagdo 3% a 6% feira 18h00 — 19h00 — 21h00 — 22h00

Supervisionada
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VOLEI DE PRAIA

Categoria Faixa etéria Dia (s) Horario Local
Teens Feminino De 13 a 15 anos 32 e 52 feira 15h45 as 16h45
Turma 2 A partir de 18 anos 3% e 5% feira 16h45 as 18h00
Iniciantes Feminino
Turma 1 A partir de 18 anos 3% e 5% feira 18h00 as 19h15
Turma 2 A partir de 18 anos 2% e 4% feira 16h45 as 18h00
Intermediario Feminino
Turma 1 A partir de 18 anos 2% e 4% feira 18h00 as 19h15
o Quadra Maresias
Intermgdlarlo Turma 1 A partir de 18 anos 3% e 5% feira 20h30 as 21h45
Masculino
Adulto Masculino A partir de 18 anos 2% e 4% feira 20h30 as 21h45
Avangado Masculino Turma 1 A partir de 18 anos 2% e 4% feira 19h15 as 20h30
Avangado Feminino Turma 1 A partir de 18 anos 3% e 5 feira 19h15 as 20h30
Treinamento Masculino A partir de 18 anos Sabado 07h30 as 09h00
Avaliacdo para todas as turmas exceto teens e iniciantes
VOLEIBOL INFANTIL
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Iniciantes Feminino 10 a 12 anos 42 e 62 feira 16h00 as 17h15
Sub 13 Feminino Nascidas em 2013 28, 4% e 62 feira 16h00 as 17h15
22 feira 16h00 as 17h15
Sub 14 Feminino Nascidas em 2012
42 e 6° feira 17h15 as 18h30
22 feira 17h15 as 18h30
Sub 15 Feminino Nascidas em 2011
Competicdo 4% e 62 feira 18h30 as 19h45
22 feira 17h15 as 18h30 | Ginasio de Voleibol
Sub 17 Feminino Nascidas em 2009 a 2010
42 e 62 feira 19h45 as 21h00
22 feira 18h30 as 19h45
Sub 19 Feminino Nascidas em 2007 a 2008
42 e 62 feira 19h45 as 21h00
Nascidas de 2007 a 2010 42 e 6% feira 18h30 as 19h45
Treinamento Feminino
Nascidas de 2010 a 2012 42 e 6% feira 17h15 as 18h30
Infantil Masculino 10 a 14 anos 3% e 5% feira 16h00 as 17h15
VOLEIBOL ADULTO
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horéario Local
Iniciantes Master Feminino Acima de 30 anos 32 e 52 feira 17h30 as 18h30
Feminino Acima de 30 anos 3% e 52 feira 17h15 as 18h30
Feminino Master E1 Acima de 30 anos 3% e 52 feira 18h30 as 20h00
Treinamento Ginasio de Voleibol
Feminino Master E2 | Acima de 30 anos 3% e 52 feira 18h30 as 20h00
Feminino Master D Acima de 30 anos 3% e 52 feira 20h00 as 21h30
Adulto Masculino A partir de 18 anos 52 feira 20h00 as 21h30
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HORARIOS DE AVALIACAO VOLEIBOL

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Master Feminino Acima de 30 anos 3% e 52 feira 17h30-18h30
10a 12 anos 42 e 6 feira 16h00-17h15
Ginasio de Voleibol
Menores Feminino 13 a 15 anos 42 e 6° feira 17h15-18h30
16 a 18 anos 42 e 62 feira 18h30-19h45

Néo é necessdrio fazer avaliagdo para a categorias masculinas

SINUCA
Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
2%a 6 feira 16h00 as 23h00
- A partir de 18 anos Sabado/Domingo 07h00 as 18h00 Sala de Sinuca
Feriados 07h00 as 18h00

Ndo é permitida permanéncia de menores de 14 anos na sala, exceto se estiverem acompanhados de responsdvel;

HORARIOS RECREATIVOS E RACHOES

Esporte Categoria Faixa etaria Dias Horario Local
42 feira 21h00 as 22h30
Basquete Masculino Acima de 15 anos Ginasio 1
Sébado 15h00 as 17h00
Sébado/Feriado 07h00 as 11h00
*Futebol Masculino Acima de 18 anos Campo de Futebol
42 feira 07h00 as 08h30
*Futebol Masculino Acima de 16 anos Domingo 09h00 as 12h00 Futebol de Society
18h00 as 19h00
Ténis de Mesa Misto A partir de 08 anos 3% a 62 feira Tenis de Mesa
21h00 as 22h00
Voleibol Masculino A partir de 18 anos 32 feira 20h00 as 21h30 Ginasio 2

Agendamento pelo app do clube.
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FUTEBOL DE CAMPO - Rachdo de Sabado/Feriado
19 jogo — 07h00 as 08h30 — Para idade igual ou acima de 38 anos.

2° jogo — 08h40 as 09h50 — Para idade igual ou acima de 18 anos.
Abertura do agendamento pelo app, as 07h00 e o cancelamento até as 19h00 de sexta-feira.

*A restricdo de idade do 2° jogo termina as 12h00 do dia do agendamento, passando para acima de 16 anos, caso o 3° jogo ndo se realize
por insuficiéncia de jogadores, o 2° jogo tera uma extensdo de 45 minutos onde apds 60 minutos do inicio de jogo serdo feitas as
substituicdes com jogadores que agendaram no 3° jogo. As substituigdes ocorreram primeiro por saida espontanea, seguidas de
agendamentos em ordem decrescente iniciando-se do 20°.

3°jogo — 10h00 as 11h00 — Para idade a partir de 16 anos.

Abertura do agendamento pelo app as 07h00 de quarta-feira e o cancelamento até as 19h00 de sexta-feira. Todo Ultimo sdbado do més o
3° jogo sera preferencial para pais e filhos com idade acima de 14 anos.

*Serd cobrado de todos os associados participantes do rachdo o valor de R$ 12,02 por jogo, para custear os arbitros do 1° e 2° jogo.
Rachdo de quarta-feira (exceto nos meses de julho e janeiro)

Jogo Unico — 07h00 as 08h30 — Para associados com idade a partir de 16 anos

Rachdo de quarta-feira — julho e janeiro

19 jogo — 18h15 as 19h30 — Para associados com idade a partir de 16 anos

2° jogo — 19h40 as 20h55 — Para associados com idade a partir de 16 anos

Abertura do agendamento pelo app, as 07h00 e o cancelamento até as 19h00 de terca-feira.

FUTEBOL SOCIETY

Rachdo de domingo
Jogo Unico — 09h00 as 12h00 — Para associados com idade a partir de 16 anos
Abertura do agendamento pelo app, as 07h00 e o cancelamento até as 19h00 de sabado.

TENIS — RECREATIVO

Utilizagdo das quadras 1 a 4.
Horario: 2% a 62 feira — Das 06h00 as 23h00
Sabados — Das 06h00 as 19h00
Domingos e Feriados — Das O6h00 as 19h00
Utilizagdo das quadras 5 e 6.
Quadra 5 - Horério: 2% a 62 — Das 12h00 as 14h00 e 22h00 as 23h00
Sabados — Das 06h00 as 19h00
Domingos e Feriados — Das O6h00 as 19h00
Quadra 6 - Horario: 22 a 6* — Das 12h00 as 14h00 e 22h00 as 23h00
Sébados — Das 06h00 as 19h00
Domingos e Feriados — Das 06h00 as 19h00
Ndo h& taxa de manutencdo especifica para o ténis.
Necessidade de agendamento pelo app do clube.
Seguir regulamento proéprio da modalidade
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SQUASH

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horario Local
22 feira 18h00 — 18h30
22 feira 18h30 — 19h00
22 feira 19h00 — 19h30
22 feira 19h30 — 20h00
2% feira 20h00 — 20h30
32 feira 07h00 - 07h30
3% feira 07h30 — 08h00
3% feira 08h00 — 08h30
3% feira 08h30 — 09h00
3% feira 09h00 — 09h30
32 feira 09h30 — 10h00
32 feira 10h00 — 10h30
3? feira 10h30 — 11h00
3? feira 11h00 — 11h30
3? feira 11h30 — 12h00
3? feira 12h00 — 12h30
32 feira 12h30 — 13h00
32 feira 13h00 — 13h30
32 feira 13h30 — 14h00

Adulto — Individual A partir de 14 anos 3% feira 14h00 — 14h30
3% feira 14h30 — 15h00 Quadra 1
32 feira 16h00 — 16h30
3% feira 16h30 — 17h00
3% feira 17h00 — 17h30
3% feira 18h00 — 18h30
3% feira 18h30 — 19h00
42 feira 07h00 —07h30
42 feira 07h30 — 08h00
42 feira 08h00 — 08h30
42 feira 08h30 — 09h00
42 feira 09h00 — 09h30
42 feira 09%h30 — 10h00
42 feira 10h00 — 10h30
42 feira 10h30 — 11h00
42 feira 11h00 — 11h30
42 feira 11h30 — 12h00
42 feira 12h00 — 12h30
42 feira 12h30 — 13h00
42 feira 13h00 — 13h30
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SQUASH Cont.

Categoria Faixa etaria Dia (s) Horério Local
42 feira 13h30 — 14h00
42 feira 14h00 — 14h30
4% feira 14h30 — 15h00
42 feira 16h00 — 16h30
42 feira 16h30 — 17h00
42 feira 17h00 — 17h30
42 feira 17h30 — 18h00
42 feira 19h30 — 20h00
5% feira 07h00 — 07h30
5% feira 07h30 — 08h00
5% feira 08h00 — 08h30
52 feira 08h30 — 09h00
5% feira 09h00 — 09h30

Adulto — Individual A partir de 14 anos 52 feira 09h30 — 10h00
5% feira 10h00 — 10h30

5% feira 10h30 — 11h00

5% feira 11h00 — 11h30

5% feira 11h30 — 12h00

5% feira 12h00 — 12h30

5% feira 12h30 — 13h00

Quadra 1

5% feira 13h00 — 13h30

5% feira 13h30 — 14h00

5% feira 14h00 — 14h30

5% feira 14h30 — 15h00

5% feira 19h30 — 20h00

6%feira 15h30 — 16h00

6%feira 18h00 — 18h30

22 feira 17h30 — 18h00

3% feira 17h30 — 18h00

3? feira 19h00 — 19h30

42 feira 18h00 — 18h30

Adulto — Dupla A partir de 14 anos 52 feira 18h30 — 19h00
5% feira 19h00 — 19h30

6° feira 17h30 — 18h00

6° feira 19h30 — 20h00

6° feira 20h00 — 20h30

22 feira 17h00 — 17h30

42 feira 18h30 — 19h00

Grupo Infantil De 05 até 10 anos

6% feira 18h30 — 19h00

67 feira 19h00 — 19h30

Aulas de meia hora - Consultar a Central de Atendimento e o professor a disponibilidade de hordrios para adultos, infantil e
juvenil.
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ATIVIDADES - CULTURAIS

BRINQUEDOTECA

3% a 6 feira

Sabado e Domingo

Feriados

Local

09h00 as 21h00

09h00 as 17h00

09h00 as 17h00

Brinquedoteca

BATERIA (Lucas Coltri) — A partir de 9 anos

Dia (s) Horério Local
4% e 6 feira 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 Sala 2
BATERIA/VIOLAO (lvan Lopes) — A partir de 5 anos
Dia (s) Horério Local
3% feira 13h00 / 14h00 / 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 / 20h00 Sala 2
5% feira 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 / 20h00 Sala 2
CANTO (Virginia Rietmann) — A partir de 5 anos
Dia (s) Horario Local
42 feira 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 Auditério
6? feira 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 / 20h00 Auditério
CANTO (Izabel Borges) — A partir de 5 anos
Dia (s) Horério Local
42 feira 14h00 / 17h00 Sala Ensaio
CANTO (Glaucia Maria) — A partir de 5 anos
Dia (s) Horério Local
22 feira 14h00/15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00/ 20h00 Sala 3
CORAL IPE (Ricardo Barison) — A partir de 16 anos
Faixa etaria Dia (s) Horéario Local
Adulto (acima 16 anos) 42 feira 20h00 as 21h30 Auditério

VIOLAO/GUITARRA/BAIXO/TECLADO (Pedro Coronado) — A partir de 5

anos
Dia (s) Horério Local
3%a 6 feira 14h00 / 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 / 20h00 Sala 3

VIOLAO/GUITARRA/BAIXO/TECLADO (Marcio Furtado) — A partir de 5 anos

Dia (s)

Horario Faixa etaria Categoria

Local

2% a 42 feira

14h00 / 15h00 / 16h00 / 17h00 / 18h00 / 19h00 / 20h00

Sala 1
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MUSICALIZACAO INFANTIL (Izabel Borges) — A partir de 2 anos

Faixa etaria Dia (s) Horario Local
15h00 Sala Ensaio
2 a 6 anos 42 feira
16h00 Sala Ensaio
SUPER CEREBRO - A partir de 2 anos
Faixa etaria Dia (s) Horario Local
Acima 2 anos + adultos Sabados 10h00 as 11h40 Sala de Reunido

TEATRO INFANTL (Mariana Terreri) — A partir de 5 anos

Horario

Local

17h00 as 18h00

Sala de ensaios

18h00 as 19h00

Sala de ensaios

19h00 as 20h00

Sala de ensaios

18h00 as 19h00

Sala de ensaios

Faixa etaria Dia (s)
De 5 a 6 anos 22 feira
De 10a 11 anos 22 feira
De 12 a 14 anos 22 feira
De 7 a 8 anos 3% feira
De 9 a 10 anos 3% feira

19h00 as 20h00

Sala de ensaios

TEATRO IPE (André Blumenschein) — A partir de 16 anos

Faixa etaria Dia (s)

Horario

Local

22 feira

19h00 as 21h00

Auditério

Adulto (acima 16 anos)
42 feira

19h00 as 21h00

Sala de Ensaio

TAXAS ATIVIDADES CULTURAIS — 2025

Brinquedoteca R$ 0,00
Aulas de Musica (Instrumentos e Canto) R$ 369,61
Coral R$ 13,56
Musicalizagdo Infantil R$ 13,56
Teatro Adulto R$ 13,56
Teatro Infantil R$ 141,70
Super Cérebro R$ 247,98
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TAXAS ATIVIDADES ESPORTES - 2025

ATIVIDADES 0 a 17 anos 18 anos+
Artes Marciais (Judo e Jiu-Jitsu) R$ 31,08 R$ 123,34
Corrida e Cond. Fisico (A partir de 12 anos) R$ 114,61
Ballet R$ 31,08 R$ 123,34
Basquetebol R$ 54,24 R$ 123,34
Basquetebol — A partir de 18 anos R$ 61,68
Beach Tennis — Grupo — Prof. Paulo, Rafael e Ricardo (a partir de 14 anos) R$ 203,44 R$ 203,44
Beach Tennis — Grupo — Professores Priscila e Oswaldo R$ 290,39 R$ 290,39
Beach Tennis (a partir de 11 anos) individual-aula de 30 minutos-agendamento via aplicativo R$ 91,69 R$ 91,69
Boxe/ Muay Thai (A partir de 14 anos) R$ 96,27
Circo R$ 90,40
Escola de Esportes - Projeto Ipé - Ipé Kids, Ipé Junior (04 a 11 anos) R$ 108,54
Futebol de Campo R$ 31,08 R$ 123,34
Fut. Trainning R$ 155,97
Futsal R$ 31,08
Futebol Society Masculino (A partir de 05 anos) R$ 28,88 R$ 114,60
Futebol Society Feminino (A partir de 08 anos) R$ 28,88 R$ 96,27
Futevdlei - 1 X por semana (A partir de 11 anos) R$ 110,05 R$ 110,05
Futevdlei - 2 X por semana (A partir de 11 anos) R$ 186,05 R$ 186,05
Ginéstica Artistica R$ 31,08 R$ 98,67
Ginastica de Trampolim — 1 aula por semana R$ 31,08 R$ 43,41
Ginastica de Trampolim — 2 aulas por semana R$ 31,08 R$ 86,83
Hidroginastica - 1 aula por semana (A partir de 15 anos) R$ 60,92
Lira e Tecido R$110,74
Musculagdo 2 (A partir de 14 anos) R$ 84,71
Natagdo R$ 121,74 R$ 121,74
Natagdo — 1 aula por semana R$ 60,87 R$ 60,87
Patinacdo Artistica R$ 31,08 R$ 123,34
Pickleball (A partir de 08 anos) R$ 203,44 R$203,44
Pilates (A partir de 12 anos) R$ 114,61
Pilates (duas aulas por semana) R$ 157,13
Pilates em Suspensdo (A partir de 12 anos) R$ 144,93
Pilates em Suspensdo (duas aulas por semana) R$ 257,05
Squash — Individual R$ 296,30
Squash — Dupla R$ 192,94
Squash — Infantil R$ 103,36
Squash - Juvenil R$ 112,88
Tamboréu * N&o esta havendo aula no momento R$ 31,08 R$ 123,34
Ténis de Mesa R$ 31,08 R$ 123,34
Ténis Escolinha (de 7 a 15 anos) R$ 121,74
Ténis (a partir de 15 anos) grupo - 1 aula por semana R$ 242,77
Ténis (a partir de 11 anos) individual — aula de 30 minutos — agendamento via aplicativo R$ 102,38
Ténis (a partir de 15 anos) grupo — 1 aula por semana (local: Quadra B de Tamboréu) R$ 231,21
Tenis Treinamento Interclubes Infantil R$ 436,99
Tenis Treinamento Interclubes Adulto (ndo aluno) R$ 194,22
Tenis Treinamento Interclubes Adulto (aluno) R$ 145,67
Treinamento Funcional - 2 X por semana (A partir de 15 anos) R$ 123,34
Treinamento Funcional - 1 X por semana (A partir de 15 anos) R$ 61,68
Treino de Goleiro — Futebol - 2 X por semana — Ac. 15 anos — 3% e 52 — 07h00 R$ 123,34
Treino de Goleiro — Futebol - 2 X por semana R$ 31,08
Treino de Goleiro — Futsal - 2 X por semana R$ 31,08
Voleibol R$ 31,08 R$ 123,34
Voleibol Treinamento Masculino R$ 31,08 R$ 61,68
Voleibol Treinamento Feminino (Ac. 30 anos) 32 e 52 — 17h15-18h30 R$ 102,78
Volei de Praia R$ 28,88 R$ 100,85
Volei de Praia Treinamento Masculino - Sdbado R$ 160,00

2- Incluso Ginastica Fitness
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Ipé Clube

Rua Ipé, 103 - Ibirapuera

Sao Paulo - SP - CEP 04022-005
(11) 5574-7255

https://lipeclube.com.br/
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